Wydarzenie miesieczne - UG w ruchu!
Czas trwania: 13.05.2026 - 12.06.2026 r.

O wydarzeniu

'”

,UG w ruchu!” to miesieczne wyzwanie trwajgce od 13.05. do 12.06. br. w ramach rocznego

programu Aktywny UG, ktére promuje aktywnosc¢ fizyczng i zdrowe nawyki. To pierwszy etap
catorocznej rywalizacji, w ktorej liczy sie zarowno Twoj indywidualny wynik, jak i wspotpraca w
zespotach.

Kto moze wziaé udziat?

Do udziatu zapraszamy wszystkich pracownikow Uniwersytetu Gdanskiego.

Kazdy moze dotaczy¢ i zdobywacé punkty w sposéb dopasowany do siebie — wszystkie
aktywnosci sg dozwolone.

Jak to dziata?

Podczas rejestracji wybierasz swoéj Duzy Zespoét (np. Wydziat lub jednostke), w ramach ktérego
bierzesz udziat w rywalizacji catoroczne;.

Dodatkowo mozesz stworzy¢ lub dotgczy¢ do matego zespotu (3-10 osdb) i rywalizowac ze
znajomymi.
Kazdy uczestnik moze naleze¢ do jednego matego zespotu.
Monety UG
Podstawa rywalizacji sg Monety UG, ktdre zdobywasz za:
e dzienne cele (8 000 AP =1 Moneta UG albo 12 000 AP = 1 Moneta UG),
e passe-od 3. dniaiza kazdy kolejny dzienh z osiggnietym celem 8 000 AP = 1 Moneta UG,
e zadania specjalne (zgodnie z komunikatami w aplikacji).
Wskazowki, ktére pomagaja wygrywacé
e Otwieraj aplikacje przynajmniej raz w miesigcu, aby utrzymac¢ aktywne konto.
e Utrzymuj passe - badz regularny - to sie naprawde optacal!
Docelowo zdobyte Monety UG bedziesz mdgt wymienia¢ na nagrody w sklepiku w aplikaciji.
Nagrody - rywalizacja indywidualna
Liczy sie tgczna liczba zdobytych Monet UG.
W przypadku remisu decyduje szybkos$¢ zdobycia ostatniej Monety UG w ostatnim dniu
wyzwanie.
Nagrody (plecaki premium) otrzymaja 3 najlepsze Kobiety i 3 najlepszych Mezczyzn.
Nagrody - rywalizacja zespotowa
Mate zespoty (3-10 osdb) rywalizujg na podstawie sredniej liczby zdobytych Monet UG.

Srednia liczona jest jako: (suma Monet UG zespotu / liczba aktywnych uczestnikéw) a nastepnie
sumujemy te wartosci za caty czas wyzwania.

Nagrody (puchar + torby treningowe) otrzymajg 3 najlepsze zespoty.

Pamietaj!

Rezygnacja z matego zespotu powoduje utrate zdobytych w nim punktéw i Monet UG, ale nie
wptywa na Twoéj wynik indywidualny.

Po dotaczeniu do nowego zespotu wczesniej zdobyte Monety UG nie sg do niego przenoszone.
Po zakonczeniu wyzwania, program roczny ,,Aktywny UG” trwa dalej — nadal zdobywasz
Monety UG i wymieniasz je na nagrody w sklepiku dostepnym w aplikac;ji.



