Program roczny - Aktywny UG
Czas trwania: 13.05.2026 - 12.05.2027 r.
O wydarzeniu

Aktywny UG to roczny program trwajgcy od 13.05.2026 r. do 12.05.2027 r., promujacy
aktywnos¢ fizyczng i zdrowe nawyki. Liczy sie zaréwno Twdj indywidualny wynik, jak i
wspotpraca w matych i Duzych Zespotach.

Duze Zespoty to 14 druzyn obejmujacych wydziaty, jednostki ogélnouniwersyteckich i
administracyjne - wybierasz je przy rejestracji.

Maty zesp6t mozesz stworzy¢ lub dotaczy¢ (3-10 osob). Kazdy uczestnik moze nalezec¢ do
jednego matego zespotu.

Rywalizacja Duzych zespotéw jest czescig programu Aktywny UG, ktéry obejmuje miesieczne
wyzwania (np. ,UG w ruchu!”) oraz catoroczne zdobywanie Monet UG. Opiera sie natgczonym
wyniku jednostek, prezentowanym w ujeciu rocznym i pozwalajacym na biezaco $ledzi¢
postepowanie w rywalizacji, z mozliwoscig biezgcego sledzenia postepow.

To wydarzenie stuzy przede wszystkim prezentacji rankingu duzych zespotéw oraz komunikac;ji
zwigzanej z rywalizacjg roczna.

Kazdy moze dotgczy¢ i zdobywac punkty na swoéj sposéb —wszystkie aktywnosci sg dozwolone.
Monety UG
Podstawa rywalizacji sg Monety UG, ktdre zdobywasz za:
e dzienne cele (8 000 AP =1 Moneta UG albo 12 000 AP = 1 Moneta UG),
e passe-od 3. dniaiza kazdy kolejny dzienh z osiggnietym celem 8 000 AP = 1 Moneta UG,
e zadania specjalne (zgodnie z komunikatami w aplikacji).
Wskazowki, ktore pomagaja wygrywac
e Otwieraj aplikacje przynajmniej raz w miesigcu, aby utrzymac aktywne konto.
e Utrzymuj passe - badz regularny — to sie naprawde optaca!
Docelowo zdobyte Monety UG bedziesz mdgt wymienia¢ na nagrody w sklepiku w aplikaciji.
Nagrody

W rocznym programie przewidziane sg nagrody gtéwne w rywalizacji indywidualnej i zespotowej
— szczegbty wkrotce.

Rywalizacja zespotowa
Duze zespoty rywalizujg na podstawie sredniej liczby zdobytych Monet UG, a nie ich sumy.

Srednia liczona jest jako suma dziennych $rednich: (suma Monet UG duzego zespotu / liczba
aktywnych uczestnikéw duzego zespotu), a nastepnie sumowana za caty okres programu.

Dzieki temu liczy sie zaangazowanie i regularnosé, a nie wielkos¢ zespotu.

Pamietaj!

Rezygnacja z matego lub duzego zespotu powoduje utrate zdobytych w nich Monet UG (dla tych
zespotow), ale nie wptywa na Twdj wynik indywidualny.

Po dotgczeniu do nowych zespotéw wczesniej zdobyte Monety UG nie sg do nich przenoszone.



