
Startujemy z rocznym programem Startujemy z rocznym programem Startujemy z rocznym programem Aktywny UG!Aktywny UG!Aktywny UG!   
Dołącz do swojego dużego zespołu i zacznij działać.Dołącz do swojego dużego zespołu i zacznij działać.Dołącz do swojego dużego zespołu i zacznij działać.

Miesięczne wyzwanie “UG w ruchu!”Miesięczne wyzwanie “UG w ruchu!”Miesięczne wyzwanie “UG w ruchu!”      
Liczy się każdy ruch - spacer, bieganie, rower, trening.Liczy się każdy ruch - spacer, bieganie, rower, trening.Liczy się każdy ruch - spacer, bieganie, rower, trening.   

Startujemy z rocznym programem Aktywny UG! 
Dołącz do swojego dużego zespołu i zacznij działać.

Miesięczne wyzwanie “UG w ruchu!”  
Liczy się każdy ruch - spacer, bieganie, rower, trening. 

Pierwszy krok?

Rywalizuj i wygrywaj zespołowo 
(duże i małe zespoły) oraz indywidualnie.
Rywalizuj i wygrywaj zespołowo 
(duże i małe zespoły) oraz indywidualnie.

Zdobywasz Monety UG, które zostają z Tobą 
i możesz je wymieniać na nagrody w sklepiku 
dostępnym w aplikacji.

To nie wszystko!

Dołącz w 3 krokach

Pobierz aplikację 
Move Republic

Zarejestruj się
mailem

uczelnianym

Wybierz duży zespół,
opcjonalnie: dołącz/utwórz

mały zespół i startuj!

Zbieraj Monety UG

Śledź swoje postępy

Rywalizuj i wygrywaj

13.05-12.06

Nagrody
Indywidualne: plIndywidualne: plIndywidualne: plecaki premiumecaki premiumecaki premium
Małe zespoły: puchary + torby treningoweMałe zespoły: puchary + torby treningoweMałe zespoły: puchary + torby treningowe
Indywidualne: plecaki premium
Małe zespoły: puchary + torby treningowe

Więcej informacji na webinarze
11 maja br. godz. 11:00 - link

Pobierz aplikację

ZAPRASZAMY!moverepublic.pl

Biuro Bezpieczeństwa Pracy i Ochrony Zdrowia UG wraz z Fundacją Rozwoju
Uniwersytetu Gdańskiego, Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu,
Akademickim Związkiem Sportowym UG 
oraz Centrum Komunikacji i Promocji

KażdyKażdyKażdy   
ruch maruch maruch ma

      znaczenieznaczenieznaczenie   
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UG!
Aktywny 
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ORGANIZATORZY:

więcej infomracji na stronie www.bhp.ug.edu.pl

https://teams.microsoft.com/meet/337197349058733?p=S1AABPVkKQWsusDcQ5
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