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Nazwa stanowiska pracy: pracownicy w grupie pracownikéw gospodarczych

Charakterystyka stanowiska pracy:

Praca z przewagg wysitku fizycznego na terenie obiektéw Uniwersytetu Gdanskiego, wymagajgca wiasnej organizacji. Praca polegajgca na utrzymaniu porzadku i czystosci w obiektach przy zasotoswaniu srodkéw czyszczgcych i detergentow,
m.in.: odkurzaniu, czyszczeniu dywanéw i wykfadzin, zamiataniu, myciu podtdg, wycieraniu kurzy z mebli i urzgdzen, utrzymywaniu w czystosci drzwi, okien, lamp oswietleniowych, schoddw, poreczy, klatek schodowych, korytarzy, holi, myciu
lamperii, glazury. Utrzymywanie w czysto$ci pomieszczen sanitarnych, w tym: mycie urzadzen sanitarych, podidg i Scian oraz rozlokowywanie art. higienicznych (papier toaletowy, reczniki, mydto). Dbanie o rosliny w pomieszczeniach
ogolnodostepnych. Oproéznianie koszy i wynoszenie $mieci. Wykonywanie drobnych prac remontowych. Praca zewnetrzna na terenie otwartym, przez caty rok, z narazeniem na zmienne warunki atmosferyczne (pielenie terenow zielonych,
zamiatanie schodéw zewnetrznych, odsniezanie, koszenie trawy itp.). Dbanie o powierzony sprzet oraz gospodarowanie srodkami przeznaczonymi do utrzymania czystosci. Sprawdzenie (po zakonczeniu pracy) czy w pomieszczeniu nie zostat
zaprészony ogien, zostato wylgczone oswietlenie, zakrecone krany wody, zamkniete drzwi i okna. Informowanie o zauwazonych nieprawidtowosciach dotyczgcych mienia uczelni. Zastepowanie nieobecnych pracownikéw. Praca gtéwnie w pozycji
stojgcej oraz w pozycji wymuszonej podczas prac porzgdkowych. Transport reczny z wykorzystaniem wézkow ze srodkami czystosci. Praca w pomieszczeniach zamknietych ogrzewanych i wentylowanych, oswietlonych swiattem sztucznym i
naturalnym. Praca w szatni, przyjmowanie i wydawanie odziezy wierzchniej i innych powierzonych rzeczy. Praca wymagajgca podejmowania dziatah odpowiednio do zakresu obowigzkéw pracownika oraz polecen wydawanych przez
przetozonego. Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne i niebezpieczne substancje chemiczne.

Wykorzystywany sprzet, urzadzenia do pracy: wozek na srodki czystosci, sprzet do czyszczenia pomieszczen, odkurzacz, mop do mycia podtdg, miotta i szczotka do zamiatania, sprzet ogrodniczy itp.

Stosowane srodki ochrony indywidualnej: zgodnie z tabelg norm odziezy, obuwia i ochron indywidualnych
Wypadki przy pracy o znacznym wplywie na poziom ryzyka w ciggu ostatniego roku kalendarzowego: nie wystgpity

Choroby zawodowe: nie wystgpity Wybuchy, awarie, pozary: nie wystgpity
Ocena ryzyka zawodowego metoda RISK
T - et . : SCORE* Zagrozenia . Sy - - Aef
Czynniki generujace zagrozenia _— s Potencjalne skutki Dziatania i Srodki profilaktyczne poprawiajace
L.p. . . Zrédto zagrozenia s znaczace . . Lo .
w srodowisku pracy zagrozenia 5 = S = 22) bezpieczenstwo i higiene na stanowisku pracy
(prawdopodobienstwo) | (ekspozycja) | (skutki) | (ryzyko)
Zachowanie wzmozonej uwagi podczas przemieszczania sig, utrzymanie
Ograniczone waskie przejscia, Sliskie, nieréwne powierzchnie, odklejone, porzadku w miejscu pracy, zabezpieczenie luzno lezacych kabli na podtodze,
Poruszanie si¢ po obiekcie - upadek na tym uszkodzone elementy nawierzchni (w tym wyktadziny, ptytki pcv) ’ . . zgtaszanie przetozonemu zauwazonych nieprawidtowosci oraz reagowanie
S I . X . . . Pottuczenia, ztamania, skrecenia, . . L e . e L

1. samym poziomie na skutek potkniecia sie, niezabezpieczone luzno lezgce kable na podtodze, pozostawione rzeczy, Swichniecia 1 2 3 6 na takie sytuacje, zapewnienie wtasciwych przej$¢, dojs¢ (niezastawianie),
poslizgniecia ograniczone przestrzenie pomiedzy rozstawionymi w korytarzu sprzetami, ¢ stosowanie znakoéw ostrzegajgcych przed sliskg nawierzchnig, zgtaszanie

nieuwaga, pospiech wszelkich nieprawidtowosci w pomieszczeniach pracy administratorowi

obiektu
Zachowanie wzmozonej uwagi podczas przemieszczania sie po schodach,
trzymanie sig poreczy podczas schodzenia/wchodzenia po schodach,
2 Poruszanie sie po schodach - upadek na nizszy | Sliskie, nieréwne powierzchnie, uszkodzone, o$niezone/oblodzone/mokre Pottuczenia, ztamania, skrecenia, 1 3 3 9 stosowanie odpowiedniego obuwia (antyposlizgowa podeszwa), przeglady
’ poziom stopnie, rozlane substancje, ubytki w stopniach, nieuwaga, pos$piech zwichnigcia oswietlenia w ciggach komunikacyjnych (klatki schodowe), oznakowanie
mokrych, umytych powierzchni, zgtaszanie zauwazonych nieprawidtowosci
administratorowi obiektu
. ) L ) L. Zachowanie wzmozonej uwagi i koncentracji podczas wykonywania prac i
Niezachowanie ostroznos$ci podczas wykonywania prac na wysokosci, brak . . . - ) P . C

. . . L . . ; Potluczenia, ztamania, skrecenia, ustawiania podestu, drabiny, dbato$¢ o fad i porzadek na miejscu pracy,

3. Upadek z wyzszego poziomu - podesty, drabiny koncentracji, uzywanie uszkodzonego sprzetu, ustawienie drabiny na N 2 3 3 18 . ) S . h .
zwichnigcia zachowanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy, zachowanie warunkéw

nieréwnym powierzchniach bezpieczenstwa przy uzyciu odpowiednich narzedzi i asekuracji drugiej osoby

Utrzymywanie pomieszczen pracy w czystosci i porzadku. Dbato$¢ o tad i
porzadek na stanowisku pracy, zachowanie zasad ergonomii, wiasciwe

Woystajgce, ostre elementy, nieporzadek w pomieszczeniach i terenach - . . L .
wyposazenie stanowiska pracy, stosowanie przerw, biezgce porzagdkowanie

Poruszanie sie na stanowisku pracy, w tym teren L o - e . Zranienia, sttuczenia, powierzchowne

4. obiektéw, potkniecie sie, niewtasciwa organizacja stanowiska pracy, Lo ) 1 3 3 9 . . . . ) . . .
zewnetrzny L i . o X . urazy, przezigbienia, alergie stanowiska pracy, wietrzenie pomieszczenia, terminowe wykonywanie badan

nieréwna, mokra, oblodzona, o$niezona nawierzchnia, sliska powierzchnia ) . L . .

profilaktycznych, stosowanie przepiséw i zasad przekazanych pracownikowi

na szkoleniu stanowiskowym bhp, unikanie dziatan chaotycznych, pospiechu

Wzmozona uwaga podczas kontaktu z gorgcymi elementami/substancjami,

) . . . L . . . nieprzemieszczanie si¢ z wrzgtkiem na znaczne odlegtosci, korzystanie ze
Przemieszczanie sie z gorgcym napojem, Kontakt z gorgcymi substancjami, kontakt z gorgcymi elementami (kubki, . . ) ) - . ) .
5. . o . . ) ] . Poparzenia ciata, blizny 3 6 1 18 sprzetu do podgrzewania z zachowaniem odlegtosci pomiedzy pracownikami,

podgrzewanie positkow talerze itp.), niezachowanie dostatecznej uwagi . . ) ) X ) . )
odfgczanie sprzetu (czajnika, mikrofali) po zakonczeniu pracy, uzywanie

czajnika, nieuzywanie uszkodzonego sprzetu




Przemieszczanie sie miedzy obiektami UG, w tym
pieszo - mozliwo$¢ wypadku komunikacyjnego

Nieuwaga, przemieszczanie sie po drogach do tego niewyznaczonych,
niestosowanie sie do znakéw drogowych oraz zasad bezpieczenstwa,
wplyw czynniéw atmosferycznych

Stluczenia, zwichniecia, zranienia,
ztamania, inne urazy

Zachowanie wzmozonej uwagi podczas przemieszczania sig, poruszanie sie
po wyznaczonych do tego ciggach komunikacyjnych, a w przypadku ich
braku, lewa strong jezdni, zwracanie uwagi na nieréwnosci terenu,
przeszkody i inne miejsca niebezpieczne ($liskie, nieod$niezone, krawezniki,
ubytki w jezdni itp.), znajomos$¢ i stosowanie sig do przepiséw ruchu
drogowego

Wykonywanie obowigzkéw pracownika

Realizacja obowigzkéw pracownika oraz zastgepowanie pracownika
nieobecnego, wykonywanie polecen przetozonego takze poza zakresem
obowigzkéw pracownika

Przecigzenie iloscig i réznorodnoscig
obowigzkéw, pogorszenie koncentracji,
stres, przemeczenie

18

Wtasciwa organizacja stanowiska pracy pracownika z dostosowaniem
zakresu pracy do mozliwosci psychofizycznych pracownika, systematycznosé
w pracy, przedstawianie pracownikowi oczekiwan co do realizowanych przez

niego zadan, biezace wyjasnianie spraw dotyczgcych obowigzkow
pracownika

Uderzenie przez spadajgce przedmioty - uktadanie/
zdejmowanie przedmiotéw z regatéow

Brak porzadku w pomieszczeniu, niezachowane zasady sktadowania na
pétkach w pomieszczeniach gospodarczych/magazynach, brak lub
nieuzywanie odpowiedniego wyposazenia m.in. drabin, podestow itp.,
podczas zdejmowania/odktadania przedmiotow

Skaleczenia, zranienia, pottuczenia,

Ergonomiczne usytuowanie przedmiotéw, uktadanie przedmiotéw w
miejscach tatwo dostepnych z zachowaniem zasad magazynowania,
nieprzecigzanie potek, utrzymanie tadu i porzadku na stanowisku pracy, przy
ograniczonej dostgpnosci przedmiotoéw - korzystanie m.in. z podestu/drabinki
itp., w przypadku ich braku niezwloczne zgtoszenie przetozonemu o
konieczno$ci wyposazenia stanowiska pracy w ww. sprzet

Obstuga urzadzen elektrycznch

Uszkodzona instalacja elektryczna, zwarcie, podejmowanie napraw
zepsutego sprzetu przez osoby nieposiadajgce do tego uprawnien,
nieprawidtowe zachowania przy uzywaniu sprzetu elektrycznego

Porazenie pradem, wstrzas, poparzenie,
stluczenia, urazy mechaniczne,
skaleczenia, $mier¢

54

Dokonywanie okresowych przegladdéw instalacji i urzadzen elektrycznych pod
wzgledem ochrony przeciwporazeniowej oraz niezwloczne zgtaszanie usterek
przetozonemu (np. uszkodzenie przewodoéw elektrycznych, nieprawidtowe
dziatanie sprzetu), niepodejmowanie samodzielnych napraw uszkodzonego
sprzetu, zlecenie naprawy uszkodzonego sprzetu pracownikom
posiadajgcych uprawnienia, stosowanie wytacznie sprzetu sprawnego,
zapoznanie oraz stosowanie sie do instrukcji obstugi urzadzen, stosowanie
$srodkéw ochrony indywidualnej. Systematyczne kontrole stanu
bezpieczenstwa i higieny pracy. Dbato$¢ o porzadek i tad w mijescu pracy.
Utrzymywanie pomieszczen pracy w czystosci i porzgdku oraz zapewnienie
ich okresowych remontéw i konserwacji w celu zachowania wymagan
bezpiecznstwa i higieny pracy. Zachowanie szczegodlnej ostroznosci i
przepiséw bhp podczas korzystania ze sprzgtéw podtgczonych do pradu
(nieuzywanie mokrych i wilgotnych $cierek do wycierania np. gniazdek,
wigcznikéw oswietleniowych, itp)

10.

Detergenty, $rodki czyszczace, materiaty
stosowane podczas prac remontowych (np. farby,
lakiery), paliwo

Stosowanie detergentéw, srodkéw czyszczacych i materiatéw do prac
remontowych bez zachowania zasad $rodkéw ostroznosci, brak
zapoznania pracownika z kartg charakterystyki stosowanych srodkéw

Zatrucia, uczulenia, choroby skory, uktadu
oddechowego, oparzenia chemiczne

54

Zachowanie ostroznos$ci podczas otwierania, stosowania detergnetéw,
$rodkow czyszczacych, materialéw do prac remontowych i paliwa.
Odpowiednie oznakowanie stosowanych srodkéw. Stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej. Niewykonywanie prac porzgdkowych w laboratoriach,
gdy nie sg usunigte czynniki chemiczne z powierzchni

11.

Czynniki biologiczne

Kurz, brud, roztocza, pyt, mikroorganizmy

Choroby uktadu oddechowego, choroby
skory, alergie, podraznienia skory, oczu

54

Przestrzeganie procedur, odpowiednia organizacja pracy poprzez
czyszczenie powierzchni w taki sposéb, aby nie powodowaé nadmiernego
roznoszenia si¢ kurzu, brudu. Regularne opréznianie pojemnikéw w
odkurzaczach. Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej

12.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w
sytuacjach zagrozen (udzielanie pierwszej pomocy,
ewakuacja)

Nieumiejetnois¢ prawidtowej oceny sytuacji i wielkosci zagrozenia, brak
wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy, brak
umiejetnosci postugiwania sie defibrylatorem (AED), wykonywanie dziatan
pod presjg czasu

Stres, przecigzenie psychiczne

27

Udziat w szkoleniach z udzielania pierwszej pomocy (w tym w éwiczeniach z
uzyciem defibrylatora AED), doskonalenie umiejetnos$ci w ocenie
niebezpiecznych sytuacji, polepszenie komunikacji miedzy pracownikiem a
przetozonym w zakresie wydawanych polecenl




Zbyt duze obcigzenie pracg, niezrozumienie zadan powierzonych przez
przetozonych, nieumiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw, zmiany podjetej

Zmeczenie psychiczne i fizyczne, zte
samopoczucie, niska samoocena,
obnizenie odpornosci organizmu,

rozdraznienie, zdenerwowanie, bole

Stosowanie przemiennosci pracy, stosowanie przerw w pracy, korzystanie z

. i i j j - " . . i L ) . 3 | k , st i tych cwiczen j i
13 Uczestniczenie w stresujacych sytuacjach wczesniej decyzji, brak komunikacji z przetozonymi i wspétpracownikami, gtowy, zaburzenia snu, ostabienie 8 8 27 uriopu wypoczynkowego, § o:/og:;: pcrocshyc Ewiczen relaksacyjnych i
konflikty w miejscu pracy. koncentracji, nieche¢ do pracy. Urazy 4 Jacy
zewnetrzne i wewnetrzne, skaleczenia,
stluczenia.
Zmeczenie psychiczne i fizyczne, zte
samopoczucie, niska samoocena,
obnizenie odpornosci organizmu, - - - . . —
rozdraznienie. zdenerwowanie. bole Rozwijanie umiejetnos$ci w zakresie komunikowania sie, pracy w zespole,
14. Udziat w spotkaniach i odprawach stuzbowych Kontakty z wspétpracownikami, przetozonymi, studentami, dostawcami - . 3 3 1 9 stosowania asertywnosci, rozwigzywania i fagodzenia konfliktéw, dbanie o
gtowy, zaburzenia snu, ostabienie L . L
Lo . higieng zdrowia, odzywianie
koncentracji, nieche¢ do pracy. Urazy
zewnetrzne i wewnetrzne, skaleczenia,
stluczenia.
Zwarcie instalacji elektrycznej, podtozenie ognia, podpalenia, samozapton,
palenie papieroséw w miejscach do tego nieprzystosowanych i . . , Stata kontrola stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu
. Lo . . . Poparzenia, uszkodzenia naskorka, . L . . L
nieprzeznaczonych, brak odpowiednich szkolen z zakresu bezpieczenstwa| | . ) (realizowane przez administratora obiektu), zlecenie (przez administratora
) . ) - - ) ) . blizny, poparzenia uktadu oddechowego, ) ) o . )
przeciwpozarowego, brak znajomosci topografii obiektu, nieznajomos$é - obiektu) wykonywania przeglagdéw i kontroli stanu technicznego podrecznych
o . Lo choroby uktadu oddechowego, trudnosci . A s . ) . Lo
. - . o zachowania sie w przypadku ogtoszenia ewakuacji, niesprawny system ) ) Srodkéw gasniczych oraz systemoéw sygnalizacyjnych, odpowiednie
15 Pozar podczas $wiadczenia pracy w obiekcie . ) h ) ) ) w oddychaniu, wstrzgs psychiczny, 1 0,5 15 7,5 . . . . .
sygnalizacyjny, nieoznakowane lub nieprawidtowo oznakowane drogi . " oznakowanie drég ewakuacyjnych, podrecznego sprzetu ppoz., utrzymanie
) . - ; zaczadzenie, urazy podczas ewakuacji ) f L
ewakuacyjne, ograniczony dostep do sprzetu gasniczego, nieporzadek w (zlamania, zwichniecia, skrecenia porzadku w pomieszczeniach pracy oraz droznosci na drogach
pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych (zastawianie drég ’ ) N . ,e ’ ewakuacyjnych, ¢wiczenia ewakuacyjne, szkolenia z obstugi systemu p.poz.,
. . ) . . - pottuczenia), $mier¢ s ) . . . ) )
ewakuacyjnych), podejmowanie dziatan ratowniczo-gasniczych przez stosowanie si¢ do zakazu palenia papieroséw w obiekcie i na terenie obiektu
osoby nieprzeszkolone
16 Hatas Pracujace sprzety | inne urzadzenia Uszczerbek slut_:hy, t.)ole gtowy, 3 3 3 27 Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, stosowanie wytgcznie sprzetu
rozdraznienie sprawnego
o . o . . o o Zmiany zwyrodnieniowe ukladu Stosowanie przerw w pracyj z.mialma pozycji przy prgcy, Prz.estr%eganie norm i
17 Obcigzenia fizyczne i przecigzenie uktadu Wymuszona, nienaturalna pozycja przy pracy, pochylenie sig, schylanie sig miesniowo-szkieletowedo. broblem 3 6 3 54 zasad dopuszczalnego obcigzenia przy podnoszeniu i dzwiganiu, stosowanie
mies$niowo-szkieletowego z obcigzeniem, transport reczny N . ) . 90, P Y $rodkéw pomocniczych do prac transportowych np. wézki, pasy, stosowanie
krgzenia, béle nég i kregostupa - P . Lo . S
¢wiczen fizycznych wzmacniajgcych migsénie plecéw, ramion i brzucha
Czynniki biologiczne i inne szkodliwe czynniki Nawozenie g.leby i I’OS|I!‘1, wykonyyvanle oprysll(ow powodq;acych zapylenie, Zatrucie, omdlenle’, poparzenia, u’raz Przes.trzegame instrukgcji, uwazne wykonywanie cz’yr.mosm nawozema.,
18 . ) sporzagdzanie roztworéw nawozow, nalewanie, rozlewanie, drobne prace oczu, choroby skéry, choroby drog 0,5 2 3 9 wzmozona uwaga podczas wykonywanych czynnosci pracy, stosowanie
wystepujace podczas pracy zewnetrznej . . . . . . . . . . .
ogrodnicze, ukaszenie/ uzgdlenie przez owady oddechowych, zaprészenie oczu $rodkéw ochrony indywidualnej
. . - Odpowiednia odziez i obuwie robocze i $rodki ochrony indywidualnej,
. . Wykonywanie pracy w zmiennych warunkach, wysoka i niska temperatura, . . . . . R "
19 Zmienne warunki atmosferyczne . . Przezigbienia, przegrzanie 3 6 3 54 stosowanie przerw w pracy, korzystanie z cieptych i zimnych napojéw,
zmienne opady atmosferyczne, wykonywanie pracy na zewnatrz P, o : )
mozliwo$¢ ogrzania sie w pomieszczeniu
. . Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego
Sttuczenia, rany ttuczone, skrecenia, ) . . )
L . A przeznaczonych do prac w terenie, wtasciwego sprzetu zabezpieczajgcego,
. ’ iy ) ) zwichnigcia, ztamania, zranienia, L ) ) . n ;
Nieznajomos¢ terenu, wykonywanie prac porzgdkowych, ogrodniczych, L . ) przygotowanie sie do pracy poprzez jak najlepszg znajomos¢ terenu i
. . . . ) przecigzenie organizmu, przemeczenie, R ) .
20 Wykonywanie prac na terenie zewnegtrznym wykonywanie prac w poblizu zewnetrznych elementéw budynku, np. udar cienlny. wychtodzenie organizmu 3 6 3 54 zagrozen z nim zwigzanych, wzmozona uwaga dotyczgca warunkow
podjazd zewnetrzny i obreb jego terenu p y " 4 . 9 e zewnetrznych, stosowanie sie odpowiednio do warunkéw atmosferycznych,
przytrzasniecie, zadrapania, zaktucie, . " P .
i ) zachowanie koncentracji oraz czujnos$ci podczas wykonywanej pracy,
uczulenia, alergie . . L
zachowanie wzmozonej higieny
Stosowanie przemiennosci pracy, stosowanie przerw w pracy, dobra
21 Przeniesienie prac_ownlka dlo wykonywama pracy w Nieznajomos¢ terenu, obiektu oraz wspdtpracownikéw Stres, nlechlec.: dc? pracy, .zmeczeme, 3 6 1 18 wspotpraca z innymi pracownikami, szparme prz'elgzon’ego, korzy§tan|e'z
innym obiekcie przecigzenie psychiczne urlopu wypoczynkowego, stosowanie prostych ¢wiczen relaksacyjnych i
wyciszajgcych
Nieznajomos$¢ specyfiki pracy w laboratoriach, nieumiejetno$¢ prawidtowej
oceny sytuacji i wielkosci zagrozenia podczas kontaktu z urzgdzeniami i Stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej, wzmozona koncentracja,
22 Wykonywanie prac porzgdkowych w odpadami w laboratorium, brak wiedzy i umiejetnosci z zakresu Stres, nieche¢ do pracy, negatywny wptyw 3 6 3 54 zachowanie szczegolnej ostroznoéci podczas wykonywanej pracy,

laboratoriach**

pomieszczen laboratoryjnych, wykonywanie dziatan pod presjg czasu,
niestosowanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej podczas

wykonywania pracy

czynnikéw chemicznych na zdrowie

przestrzeganie procedur, odpowiednia organizacja pracy w trakcie
czyszczenie powierzchni, zachowanie higieny rak




*ocena ryzyka przeprowadzona po zastosowaniu dziatan i $rodkéw profilaktycznych
** jesli dotyczy

Zatgcznik nr 1 - opis metody Risc Score

Zaftgcznik nr 2/3 - karta oceny ryzyka w narazeniu
na czynniki chemiczne/biologiczne

Informacja

Zatgczniki nr 2 i/lub 3 przygotowywane sg w Biurze
Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony Zdrowia, o ich
sporzgdzenie nalezy kazdorazowo wnioskowac,
zaleznie od rodzaju wykonywanych prac oraz od
rodzaju czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
stosowanych w danej jednostce organizacyjnej

Sporzadzil Zespot:

Zatwierdzenle karty oceny ryzyka zawodowego
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