Poznasz jak prawidtowo:
e utrzymac siedzgcg postawe ciata,
e oddychaC w pozycji siedzgcej
e wykonywaC codzienne ruchy

@ Czas trwania
120 minut

200 Max 20 oséb
Zabierz wygodny stréj do
@ Cwiczen

Wydziat Prawa i Administracji

sala 3043 sala 3062
(O 14:00-16:00 () 12:00-14:00

g 10.02.2025 B 13.02.2025

Zapisz sie lub zeskanuj kod QR
Ofs 20

o . W przypadku pytan skontaktuj sie z pracownikami
Decyd uje kolejnoSC zg’roszen Biura Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony Zdrowia UG


https://forms.office.com/e/NH3T3MT6Mp
https://forms.office.com/e/NH3T3MT6Mp

