Druga edycja
Darmowego, rehabilitacyjnego

masazu biurowego
dla pracownikow UG

Masaz zostanie przeprowadzony przez technika masazyste

Masaz biurowy pochodzgcy z masazu klasycznego, relaksacyjnego, akupresury, mobilizacji czy
terapii spustowych przyczynia sie do normalizacji tonusu miesniowego i zwiekszenia ukrwienia.

bez potrzeby rozbierania
sie i stosowania $rodkéw
poslizgowych (np. oliwki)

pozycja siedzgca na
specjalnym fotelu

do 20 minut ‘

Jak sie przygotowac?
o ubierz wygodnq odziez
« zdejmij bizuterie z szyi
. odsloﬁ karki i zepnij wlosy

Korzysci dla pracownikéow

« zwickszenie efektywnosci pracy
¢ poprawa samopoczucia
« zapobieganie dtugotrwatym skutkom pracy

Przeciwskazania

gorgczka

ostry stan zapalny

czynny nowotwor

niezagojone zmiany skérne i $wieze blizny
nieregulowane cisnienie krwi, tetniak,
sktonnosci do krwotokéw

Aby zapisad sie
kliknij tutaj

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen

—— PRACUJE

P Uniwersytet BEZPIECZNIE
W przypadku wqtpliwosci skontaktuj sie z pracownikami Biura Bezpieczeristwa Pracy i Ochrony Zdrowia UG. &y Gdariski

WORKING SAFELY


https://outlook.office365.com/owa/calendar/MasabiurowydlapracownikwUniwersytetuGdaskiego2@prac.ug.edu.pl/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/MasabiurowydlapracownikwUniwersytetuGdaskiego2@prac.ug.edu.pl/bookings/

