Darmowy masaz biurowy
dla pracownikow UG

Masaz zostanie przeprowadzony przez technika masazyste

Masaz biurowy pochodzgcy z masazu klasycznego, relaksacyjnego, akupresury, mobilizacji czy
terapii spustowych przyczynia sie do normalizacji tonusu miesniowego i zwiekszenia ukrwienia.

do 20 minut pozycja siedzgca na
\ specjalnym fotelu

« 16.04.2024 Wydziat Nauk Spotecznych sala B208

« 18.04.2024 Wydziat Zarzqdzania sala C2

« 23.04.2024 Wydzial Biologii sala B201

« 25.04.2024 Wydzial Ekonomiczny sala C201

« 14.05.2024 Wydziat Filologiczny sala 355

« 16.05.2024 Wydziat Oceanografii i Geografii sala 202

« 21.05.2024 Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki sala 1.09
« 28.05.2024 Wydziat Chemii sala F16

« 06.06.2024 Budynek Starego Rektoratu sala 45

¢ 13.06.2024 Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii sala 120

Kolejne terminy zostanqg przedstawione jesienig br.

bez potrzeby rozbierania
sie i stosowania $rodkéw
poslizgowych (np. oliwki)

Jak sie przygotowac?
« ubierz wygodnqg odziez
 zdejmij bizuterie z szyi
. odsloﬁ karki i zepnij wlosy

Korzysci dla pracownikow

« zwickszenie efektywnosci pracy
* poprawa samopoczucia
« zapobieganie dtugotrwatym skutkom pracy

Przeciwskazania

gorqgczka

ostry stan zapalny

czynny nowotwor

niezagojone zmiany skérne i $wieze blizny
nieregulowane cisnienie krwi, tetniak,

sktonnosci do krwotokdw
!. "4

Aby zapisad sie -
kliknij_tutaj_lub Ti
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PRACUJE

P Uniwersytet BEZPIECZNIE
W przypadku waqtpliwosci skontaktuj sie z pracownikami Biura Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony Zdrowia UG. ¢y Gdariski
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