KARTA OCENY RYZYKA ZAWODOWEGO

Data oceny: 12.03.2024r.

Wydanie: 1

Nazwa stanowiska pracy: grupa pracownikéw na stanowisku konserwator

Charakterystyka stanowiska pracy: Praca o charakterze fizycznym na terenach Uniwersytetu Gdanskiego, wymagajgca wtasnej organizacji. Praca polegajgca na wykonywaniu: drobnych prac remontowych (np. malowanie, szpachlowanie, wymiana
wyktadzin), biezgcego utrzymania i konserwacji pomieszczen i instalacji technicznych w obiektach, naprawy mebli, okien, drzwi, drobnych prac hydraulicznych, Slusarskich i elektrycznych. Praca na wysoko$ci, m.in. sprawdzanie stanu poszycia dachow,
oczyszczanie wpustow i rynien poziomych. Praca gtdéwnie w pozycji stojgcej oraz w pozycji wymuszonej podczas przenoszenia, dzwigania, transportu recznego z wykorzystaniem pasow, wozkoéw (zatadunek, roztadunek), malowanie niewielkich powierzchni
oraz inne prace wykonywanie na terenie zewnetrznym przy obiektach (np. zamatanie schodéw zewnetrznych, odsniezanie, sprzatanie, grabienie). Obstuga maszyn i urzgdzen technicznych, obrébka mechaniczna materiatéw oraz spawanie. Prace z uzyciem
eletronarzedzi i narzedzi recznych typu: wiertarka stotowa i reczna, wkretarka, szlifierka katowa i dwutarczowa, wyrzynarka, pilarka uko$na stotowa, kosiarka spalinowa, podkaszarka, od$niezarka, dmuchawa do lisci, maszyny z napedem do maszynowego
mycia podiég. Poruszanie sie po terenie catego obiektu, miedzy obiektami. Praca z uzyciem drabiny, rusztowan, podestéw. Praca w pomieszczeniach zamknietych ogrzewanych i wentylowanych, oswietlonych swiattem sztucznym i naturalnym. Praca na
terenie otwartym, zewnetrznym przez caty rok z narazeniem na zmienne warunki atmosferyczne. Potencjalne narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne i niebezpieczne substancje chemiczne. Dbanie o powierzny sprzet oraz gospodarowanie materiatami
przeznaczonymi do powyzszych prac. Praca wymagajaca podejmowania dziatar odpowiednio do zakresu obowigzkéw pracownika oraz poleceh wydawanych przez przetozonego.

Wykorzystywany sprzet, urzadzenia do pracy: Narzedzia reczne i elektronarzgdzia: wiertarka stotowa, wiertarka i wkretarka, szlifierka katowa i dwutarczowa, wyrzynarka, pilarka ukosna i stolowa, drabina, rusztowania, podesty, miotek, srubokret, sprzet

do odsniezania $niegu, miotta, grabie.

Stosowane $rodki ochrony indywidualnej: zgodnie z tabelg norm odziezy, obuwia i ochron indywidualnych

Wypadki przy pracy w ciggu ostatniego roku kalendarzowego: nie wystgpity

Choroby zawodowe: nie wystgpity

Wybuchy, awarie, pozary: nie wystgpity

Zrédto zagrozenia

Potencjalne skutki zagrozenia

Ocena ryzyka zawodowego metoda RISK SCORE*

Zagrozenia
znaczace
(Z2)

Dziatania i sSrodki profilaktyczne poprawiajace
bezpieczenstwo i higiene na stanowisku pracy

Sliskie, nieréwne powierzchnie, odklejone, uszkodzone elementy
nawierzchni (w tym wyktadziny, ptytki pcv) niezabezpieczone luzno lezace
kable na podtodze, pozostawione pakunki, nieuwaga, pospiech

Pottuczenia, zZtamania, skrgcenia, zwichnigcia

Zachowanie wzmozonej uwagi podczas przemieszczania sie, utrzymanie
porzadku w miejscu pracy, zabezpieczenie luzno lezacych kabli na podtodze,
zgtaszanie przetozonemu zauwazonych nieprawidtowosci oraz reagowanie
na takie sytuacje, zapewnienie wiasciwych przejs$¢, dojs¢ (niezastawianie),
stosowanie znakéw ostrzegajacych przed $liskg nawierzchnig

Sliskie, nieréwne powierzchnie, uszkodzone stopnie, rozlane substancije,
ubytki w stopniach, nieuwaga, pospiech, niedostateczne oswietlenie

Pottuczenia, zZtamania, skrgcenia, zwichnigcia

Zachowanie wzmozonej uwagi podczas przemieszczania sie po schodach,
prawidtowe oznakowania stopni, trzymanie sie poreczy podczas
schodzenia/wchodzenia po schodach, stosowanie odpowiedniego obuwia
(antyposlizgowa podeszwa), przeglady oswietlenia w ciggach
komunikacyjnych (klatki schodowe), oznakowanie mokrych, umytych
powierzchni

Niezachowanie ostroznosci podczas wykonywania prac na wysokosci,
uzywanie uszkodzonego sprzegtu, ustawienie drabiny na nieréwnych
powierzchniach, nieuzywanie $rodkéw ochrony indywidualnej

Pottuczenia, ztamania, skrecenia, zwichniecia,
Smier¢

Zachowanie wzmozonej uwagi i koncentracji podczas wykonywania prac,

prawidtowe ustawianie sprzetu, dbato$¢ o tad i porzadek na miejscu pracy,

zachowanie zasad bezpiecznej i higienicznej pracy. Badania profilaktyczne
odpowiednio do stanowiska. Uzywanie $rodkéw ochrony indywidualnej

Woystajgce elementy, ostre elementy, nieporzadek na stanowisku pracy,
potkniecie sig, niewtasciwa organizacja stanowiska pracy, ograniczenie
widocznosci podczas wykonywania prac transportu recznego, nieréwny,

podmokly grunt, oblodzenie

Zranienia, stluczenia, powierzchowne urazy,
przezigbienia, alergie

Utrzymywanie stanowiska pracy w czystosci i porzadku. Przechowywanie
narzedzi w miejscu do tego przeznaczonym, unikanie dziatan chaotycznych i
pospiechu

Kontakt z gorgcymi substancjami, kontakt z gorgcymi elementami (kubki,
talerze itp.), niezachowanie dostatecznej uwagi

Poparzenia ciata, blizny

Wzmozona uwaga podczas kontaktu z gorgcymi elementami/substancjami,
nieprzemieszczanie sie z wrzgtkiem na znaczne odlegtosci, korzystanie ze
sprzetu do podgrzewania z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, odigczanie
sprzetu (czajnika, mikrofali) po zakonczeniu pracy, nieuzywanie
uszkodzonego sprzetu

L.p Czynniki generujace zagrozenia
e w srodowisku pracy
Poruszanie sie po obiekcie - upadek na tym
1. samym poziomie na skutek potkniecia sie,
poslizgniecia
2 Poruszanie sie po schodach - upadek na nizszy
’ poziom
3 Upadek z wyzszego poziomu - podesty, drabiny,
' rusztowania
4 Poruszanie sie na stanowisku pracy w tym teren
’ zewnetrzny
5 Przemieszczanie sie z gorgcym napojem,
’ podgrzewanie positkow
6 Przemieszczanie si¢ miedzy obiektami UG, w tym
’ pieszo - mozliwo$¢ wypadku komunikacyjnego

Przemieszczanie sie pomiedzy obiektami po drogach do tego
niewyznaczonych, nieuwaga, niestosowanie sie do znakéw drogowych
oraz zasad bezpieczenstwa, niesprzyjajace warunki atmosferyczne

Sttuczenia, zwichnigcia, zbicia, zranienia,
ztamania, inne urazy

. R
P (prawdopodobienstwo E (ekspozycja) | S (skutki)
(p p ) (ekspozycja) (ryzyko)

1 2 3 6
1 3 3 9
3 3 3 27
1 3 3 9
3 6 1 18
1 6 3 18

Zachowanie wzmozonej uwagi podczas przemieszczania si¢, poruszanie si¢
po wyznaczonych do tego ciggach komunikacyjnych, a w przypadku ich
braku, lewg strong jezdni, zwracanie uwagi na nieréwnosci terenu,
przeszkody i inne miejsca niebezpieczne ($liskie, nieod$niezone, krawezniki,
ubytki w jezdni itp.), znajomos¢ i stosowanie sie do przepiséw ruchu
drogowego




Wykonywanie obowigzkéw pracownika

Realizacja obowigzkéw pracownika oraz zastgepowanie pracownika
nieobecnego, wykonywanie polecen przetozonego takze poza zakresem
obowigzkéw pracownika

Przecigzenie iloscig i roznorodnoscig
obowigzkéw, pogorszenie koncentracji, stres

18

Wtasciwa organizacja stanowiska pracy pracownika z dostosowaniem
zakresu pracy do mozliwosci psychofizycznych pracownika, systematycznosé
w pracy, umozliwienie pracownikowi doksztatcania, przedstawianie
pracownikowi oczekiwan co do realizowanych przez niego zadan, biezgce
wyjasnianie spraw dotyczgcych obowigzkéw pracownika

Uderzenie przez spadajgce przedmioty - uktadanie/
zdejmowanie przedmiotow

Brak porzadku na stanowisku pracy, niezachowane zasady sktadowania
na potkach, brak odpowiedniego wyposazenia (drabinka, podest),
nieuzywanie drabinn, podestu podczas zdejmowania/odktadania
przedmiotow.

Skaleczenia, zranienia, zbicia, pottuczenia,

Ergonomiczne usytuowanie przedmiotéw na stanowisku pracy, uktadanie
przedmiotéw z zachowaniem zasad magazynowania, nieprzecigzanie potek,
utrzymanie fadu i porzadku na stanowisku pracy, przy ograniczonej
dostepnosci przedmiotéw - korzystanie z podestu lub drabinki, w przypadku
braku podestu/drabinki - niezwtoczne zgtoszenie przetozonemu o
koniecznos$ci wyposazenia stanowiska pracy w ww. przedmioty

Obstuga urzadzen elektrycznych, maszyn,
elektrnarzedzi i narzgdzi recznych

Uszkodzona instalacja elektryczna, zwarcie, podejmowanie napraw
zepsutego sprzetu przez osoby nieposiadajgce do tego uprawnien,
nieprawidtowe zachowania przy uzywaniu sprzetu elektrycznego -
dotykanie rozgrzanych elementéw, usuwanie awarii bez odtgczenia zrédta
energii, znaczny cigzar narzedzi rgcznych,

Porazenie pradem, wstrzgs, poparzenie,
stluczenia, urazy mechaniczne, skaleczenia,
Smierc

54

Dokonywanie okresowych przegladéw instalacji i urzadzen elektrycznych pod
wzgledem ochrony przeciwporazeniowej oraz niezwtoczne zgtaszanie usterek
przetozonemu (np. uszkodzenie przewodoéw elektrycznych, nieprawidtowe
dziatanie sprzetu), niepodejmowanie samodzielnych napraw uszkodzonego
sprzetu, zlecenie naprawy uszkodzonego sprzetu pracownikom
posiadajacych uprawnienia, stosowanie wytgcznie sprzetu sprawnego,
zapoznanie oraz stosowanie sig do instrukcji obstugi urzadzen i maszyn,
stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej. Systematyczne kontrole stanu
bezpieczenstwa i higieny pracy. Dbato$¢ o porzadek i tad w miejscu pracy.
Stosowanie sie do instrukcji stanowiskowych stosowanie oston i
zabezpieczen w maszynach, wylaczanie maszyn po zakonczonej pracy,
zachowanie zasad ergonomii, wtasciwe wyposazenie stanowiska pracy,
stosowanie przerw, wietrzenie pomieszczenia, stosowanie przepiséw i zasad
przekazanych pracownikowi na szkoleniu stanowiskowym bhp,

10.

Podejmowanie dziatan interwencyjnych w
sytuacjach zagrozen (np. udzielanie pierwszej
pomocy)

Nieumiejetnois¢ prawidtowej oceny sytuacji i wielko$ci zagrozenia, brak
wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy, brak
umiejetnosci postugiwania sie defibrylatorem (AED), wykonywanie dziatan
pod presjg czasu

Stres, zmeczenie, niecheé do pracy, konflikty w
miejscu pracy, przecigzenie psychiczne

Udziat w szkoleniach z udzielania pierwszej pomocy, doskonalenie
umiejetnosci w ocenie niebezpiecznych sytuacii, polepszenie komunikacji
miedzy pracownikiem a przetozonym w zakresie wydawanych polecen

11.

Uczestniczenie w stresujgcych sytuacjach
agresja ze strony innych oséb

Zbyt duze obcigzenie praca, presja czasu, niezrozumienie zadan

powierzonych przez przetozonych, nieumiejetno$¢ rozwigzywania

konfliktdw, zmiany podjetej wczesniej decyzji, brak komunikacji z
przetozonymi i wspotpracownikami, konflikty w miejscu pracy.

Zmeczenie psychiczne i fizyczne, zte
samopoczucie, niska samoocena, czeste
infekcje, rozdraznienie, zdenerwowanie, bole
gtowy, zaburzenia snu, ostabienie koncentracji,
nieche¢ do pracy. Urazy zewnetrzne i
wewnetrzne, skaleczenia, stluczenia.

27

Stosowanie przemiennosci pracy, stosowanie przerw w pracy, korzystanie z
urlopu wypoczynkowego, stosowanie prostych éwiczen relaksacyjnych i
wyciszajgcych, poprawienie komunikacji miedzy pracownikami

12.

Udziat w spotkaniach i odprawach stuzbowych

Kontakty z wspétpracownikami, z przetozonymi, z klientami oraz
dostawcami

Infekcje, rozdrazenienie, zdenerwowanie,
zaburzenia snu, bole glowy, ostabienie
koncentracji, nieche¢ do kontaktéw z innymi
pracownikami lub studentami

Rozwijanie umiejetnos$ci w zakresie komunikowania sie, pracy w zespole,
stosowania asertywnosci, rozwigzywania i tagodzenia konfliktéw, dbanie o
wtasng higieng, odzywianie i rekreacje

13.

Pozar podczas $wiadczenia pracy w obiekcie

Zwarcie instalacji elektrycznej, podtozenie ognia, podpalenia, samozapton,
palenie papieroséw w miejscach do tego nieprzystosowanych i
nieprzeznaczonych, nieuczestniczenie w szkoleniach z zakresu

bezpieczenstwa przeciwpozarowego, brak znajomosci topografii obiektu,
nieznajomo$¢ zachowania sig¢ w przypadku ogtoszenia ewakuacji,
niesprawny system sygnalizacyjny, nieoznakowane lub nieprawidtowo
oznakowane drogi ewakuacyjne, ograniczony dostep do sprzetu
gasniczego, nieporzadek w pomieszczeniach i na drogach ewakuacyjnych
(zastawianie drég ewakuacyjnych), nieumiejgtne podejmowanie dziatan
ratowniczo-gasniczych

Poparzenia, uszkodzenia naskérka, blizny,
poparzenia uktadu oddechowego, choroby
uktadu oddechowego, trudnosci w oddychaniu,
wstrzgs psychiczny, zaczadzenie, urazy
podczas ewakuacji (ztamania, zwichnigcia,
skrecenia, pottuczenia), $mier¢

Stata kontrola stanu zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektu
(realizowane przez administratora obiektu), wykonywanie przegladow i
kontroli stanu technicznego podrecznych $rodkéw gasniczych oraz systeméw
sygnalizacyjnych, odpowiednie oznakowanie drég ewakuacyjnych,
podrecznego sprzetu ppoz., utrzymanie porzgdku w pomieszczeniach pracy
oraz droznosci na drogach ewakuacyjnych, ¢wiczenia ewakuacyjne,
szkolenia z obstugi systemu p.poz., stosowanie si¢ do zakazu palenia
papieroséw w obiekcie i na terenie obiektu

14.

Hatas

Pracujgce elektronarzedzia, maszyny i inne urzadzenia, niestosowanie
$rodkéw ochrony indywidualnej

Uszczerbek stuchu, béle gtowy, rozdraznienie

27

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej, stosowanie wytgcznie sprzgtu
sprawnego, stosowanie sie do instrukcji bhp maszyn

15.

Awarie wodno-kanalizacyjne

Zmienne cisnienie wody w instalacji, uszkodzone zawory, zakamienione
krany, przecieki w instalacji hydraulicznej, ulewne deszcze

Stres, rozdraznienie, presja czasu, zmegczenie,
przecigzenie psychiczne

27

Stata kontrola stanu instalacji hydraulicznej i kanalizacyjnej, wyniana filtréw i
zawréw w laboratoeich i we, monitoring miejsc najbardziej narazonych na
awarie ( montaz kamer i zaworéw zwrotnych), dozér calodobowy budynku

16.

Obcigzenia fizyczne i przecigzenie uktadu
mies$niowo-szkieletowego

Wymuszona nienaturalna pozycja przy pracy, pochylenie sig, schylanie sig
z obcigzeniem, transport reczny

Zmiany zwyrodnieniowe uktadu miesniowo-
szkieletowego, problemy krazenia, béle nég i
kregostupa

36

Stosowanie przerw w pracy, zmiana pozycji przy pracy, przestrzeganie norm i
zasad dopuszczalnego obcigzenia przy podnoszeniu i dzwiganiu, stosowanie
$rodkéw pomocniczych do prac transportowych np. wézki, pasy, stosowanie
éwiczen fizycznych wzmacniajacych mieénie plecéw, ramion i brzucha,
prawidtowe wykonywanie prac zespotowych

17.

Zmienne warunki atmosferyczne, wysoka i niska
temperatura, opady atmosferyczne, wiatry

Wykonywanie pracy w zmiennych warunkach, wykonywanie pracy na
zewnatrz

Przezigbienia, przegrzanie

18

Odpowiednie ubranie robocze i ochronne, stosowanie przerw w pracy,
korzystanie z cieptych i zimnych napojow, mozliwo$¢ ogrzania sie w
pomieszczeniu




Wykonywanie prac porzgdkowych na terenie
zewngtrznym oraz migdzy obiektami , np.
sezonowe prace porzagdkowe (np. zimag-
odsniezanie, latem- koszenie trawy)

Nieznajomo$¢ terenu, zta ocena struktury gruntu, niemozliwe do
przewidzenia warunki terenowe i pogodowe, nieznajomosé obstugi sprzetu,
brak odpowiednich $rodkéw ochrony indywidualnej. Potencjalne narazenie

na czynniki biologiczne

Sttuczenia, skrecenia, zwichniecia, zlamania,
zranienia, przecigzenie organizmu,
przemeczenie, udar cieplny, przegrzanie
organizmu, przytrzasniecie, zadrapania,
zaktucia, zakazenia oczu, $luzéwek nosa, jamy

ustnej, uczulenia, alergie

Stosowanie ochron osobistych, odziezy i obuwia przeznaczonych do prac w
terenie, wiasciwego sprzetu zabezpieczajgcego, przygotowanie sie do pracy
poprzez jak najlepszg znajomos¢ terenu i zagrozen z nim zwigzanych,
wzmozona uwaga dotyczgca warunkow zewnetrznych, stosowanie sie
odpowiednio do warunkéw atmosferycznych, zachowanie koncentracji oraz
czujno$ci podczas wykonywanej pracy, zachowanie wzmozonej higieny,
szkolenie z zakresu uzycia sprzetu, wykonywanie szczepien profilaktycznych

19.

Przeniesienie pracownika do wykonywania pracy w
innym obiekcie

Nieznajomos$¢ terenu, obiektu oraz wspétpracownikéw, brak dostepnosci
narzedzi, niska efektywnosé

Stres, nieche¢ do pracy, zmeczenie,
przecigzenie psychiczne, rozdraznienie

Dobra wspdtpraca z innymi pracownikami, doktane zapoznanie pracownia ze
specyfikg pracy w nowym obiekcie, wsparcie przetozonego, stosowanie
prostych ¢wiczen relaksacyjnych i wyciszajgcych

20.

Detergenty, $rodki czyszczace, paliwo, materiaty
stosowane podczas prac remontowych (np. farby,
lakiery)

Stosowanie detergentéw, srodkéw czyszczacych, paliwa i materiatéw do
prac remontowych bez zachowania zasad $rodkéw ostroznosci, brak
zapoznania pracownika z kartg charakterystyki stosowanych $rodkéw.
Potencjalne narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne i niebezpieczne
substancje chemiczne podczas wykonywania prac

Zatrucia, uczulenia, choroby skory, uktadu
oddechowego, oparzenia chemiczne

Zachowanie ostroznosci podczas otwierania i stosowania detergnetow,
$rodkdw czyszczacych, materialéw do prac remontowych i paliwa.
Odpowiednie oznakowanie stosowanych $rodkéw. Stosowanie srodkéw
ochrony indywidualnej. Niewykonywanie prac w laboratoriach, gdy nie sg
usunigte czynniki chemiczne z powierzchni

*ocena ryzyka przeprowadzona po zastosowaniu dziatan i rodkéw profilaktycznych

Zatgcznik nr 1 - opis metody Risc Score

Zatgcznik nr 2/3 - karta oceny ryzyka w narazeniu
na czynniki chemiczne/biologiczne

Informacja

Zatgcezniki nr 2 i/lub 3 przygotowywane sg w Biurze
Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony Zdrowia, o ich
sporzadzenie nalezy kazdorazowo wnioskowac,
zaleznie od rodzaju wykonywanych prac oraz od
rodzaju czynnikéw szkodliwych dla zdrowia
stosowanych w danej jednostce organizacyjnej

Sporzadzit Zespét:

Zatwierdzenie karty oceny ryzyka zawodowego
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