
Ćwiczenia z fizjoterapeutą* 

III Bieg dla zdrowia
Dystans 1,5 km

Niezależnie od wieku i kondycji 
pobiegnij, przemaszeruj lub zabierz kijki nordic walking

Zabierz strój sportowy i pozytywne nastawienie
Pierwsze 100 osób otrzyma medal i upominek

Formularz i regulamin dostępny na
www.bhp.ug.edu.pl

 Do wygrania 16 nagród rzeczowych. 

IV DZIEŃ BEZPIECZEŃSTWA 
PRACY I OCHRONY ZDROWIA 
dla pracowników, studentów i doktorantów

Konsultacje z podologiem* 

Masaż biurowy*

Symulacja gaszenia pożaru

Prezentacja śoi

11:00-14:30
Rotunda - hol

Okulary VR

ALKOgogle, NARKOgogle 

Koło fortuny BHP

Fotobudka

ENERGOrower

Fundacja DKMS

Więcej informacji szukaj
na www.bhp.ug.edu.pl

 Warsztaty z I pomocy* 

Warsztaty - krwotoki* 
tamowanie masywnych krwotoków

Warsztaty ppoż.
+ praktyczne użycie gaśnic

Szybkie testy diagnostyczne*

9 MAJA 2024

10:00-12:45
sala C213-214

START 13:00
 Parking przy Wydziale Nauk Społecznych

Wydział 
Nauk
Społecznych

Konkurs “Krzyżówka BHP”

1

W przypadku wątpliwości skontaktuj się z pracownikami Biura Bezpieczeństwa Pracy i Ochrony Zdrowia UG.

Zapisy na aktywności 1 - 6  
od 11 kwietnia 09:00

Decyduje kolejność zgłoszeń. 
Liczba miejsc ograniczona. 

Aby zapisać się
kliknij tutaj lub

zeskanuj kod QR

*dotyczy tylko pracowników UG

Szukaj skrzynki z jabłkami
na swoim Wydziale  

10:00-14:00
Rotunda - hol 2

10:00-14:00
Rotunda - hol 3

11:00-14:30
Wejście przed WNS

Mapa wydarzenia

8

9

10

11

12

13

14
15

16
10:15-12:30

Rotunda - poziom -1 5

11:00-12:45
sala B202 6

10:00-11:00
sala S211 7

11:00-14:00
sala B210 4
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