Wydziat Q
Nauk

Spotecznych

IV DZIEN BEZPIECZENSTWA
PRACY I OCHRONY ZDROWIA

dla pracownikéw, studentéow i doktorantow
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= Szukaj skrzynki z jabtkami

na swoim Wydziale

9 MAJ

10:00-12:45 ] Cwiczenia z fizjoterapeutg* / START 13:00 \
sala €213-214 Parking przy Wydziale Nauk Spotecznych
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10:00-14:00 2 Konsultacje z podologiem* I I I Bieg d Ia Zd rOWia

Rotunda - hol

(2

Dystans 1,5 km
Niezaleznie od wieku i kondycji

10:00-14:00 o pobiegnij, przemaszeruj lub zabierz kijki nordic walking
: ° Masaz biurowy*

(3

Rotunda - hol Zabierz stroj sportowy i pozytywne nastawienie

Pierwsze 100 os6b otrzyma medal i upominek

" :0?-31211):00 4 Szybkie testy diagnostyczne* Aby zapisac sie
e Wkﬁtutajm—a
]6 zeskanuj_kod QR

10:15-12:30

Rotunda - poziom -1

Warsztaty z | pomocy*

Konkurs “Krzyzéwka BHP”

11:00-12:45 Warsztaty - krwotoki* . .
sala B202 tamowanie masywnych krwotokéw Formularz i regU|am|n dOStQpny Na

www.bhp.ug.edu.pl

() 2)

Do wygrania 16 nagrod rzeczowych.

10:00-11:00 Warsztaty ppoz.

sala $211 + praktyczne uzycie gasnic

(2

Zapisy na aktywnosci1-6
od 11 kwietnia 09:00

8 Symulacja gaszenia pozaru Decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Liczba miejsc ograniczona.

11:00-14:30

Wejscie przed WNS

(5 2)

Prezentacja $oi

™

/Wiqcej informacji szukaj \
10 Okulary VR na www.bhp.ug.edu.pl

11 ALKOgogle, NARKOgogle
11:00-14:30

Rotunda - hol

]2 Koto fortuny BHP
]3 Fotobudka

]4 ENERGOrower

\ 15 Fundacja DKMS \ VIEPERElwdilE /

W przypadku watpliwosci skontaktuj sie z pracownikami Biura Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony Zdrowia UG.

*dotyczy tvlko pracownikow UG

—ar PRACUJE
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DKMSB feetClinic _HMS™ 2 rena O FRU/) MORS cdariski -, PELPIECZNIE

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ " ASSISTANCE -IUkan


https://bhp.ug.edu.pl/iv-dzien-bhp/
https://bhp.ug.edu.pl/iv-dzien-bhp/
https://forms.office.com/e/HN9ZbiYsHC
https://forms.office.com/e/HN9ZbiYsHC
https://forms.office.com/e/HN9ZbiYsHC
https://forms.office.com/e/HN9ZbiYsHC
https://bhp.ug.edu.pl/wp-content/uploads/2024/04/MAPA.png

