Zadbaj o regularnaq,
umiarkowanq aktywnos¢é
fizycznqg

Wprowadz zasady
zdroweQo zywienia

)

Utrzymuj prawidtowq
mase ciata

Serce
do pracy

www.ciop.pl/serce-do-pracy

Kontroluj cisnienie tetnicze Ogranicz lub catkowicie
krwi oraz poziom stezenia wyeliminuj spozywanie
cholesterolu L alkoholu i palenie tytoniu
Wysypiaqj sie

Opracowano i wydano na podstawie wynikow VI etapu programu wieloletniego pn. ,Rzgdowy Program Poprawy Bezpieczenstwa i Warunkow Pracy”,
finansowanego w zakresie zadan stuzb panstwowych ze srodkéw Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej. Zadanie nr 7.2S.08 pt. ,Komunikowanie zagadnien
bezpieczenstwa pracy w szczegolnosci poprzez informacyjne kampanie spoteczne (w tym kampanie Europejskiej Agencji Bezpieczenstwa i Zdrowia w Pracy),
media spotecznosciowe oraz newsletter, z uwzglednieniem wspotpracy z instytucjami krajowymi i miedzynarodowymi”.
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c I o P P I CENTRALNY INSTYTUT OCHRONY PRACY
- PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY



