] Uniwersytet
G Gdanski

Biuro Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony FIZJ O P RO FI LA KTY KA

Zdrowia zaprasza pracownikow

Uniwersytetu Gdanskiego do udziatu w RE HABI LITACYJ NA

bezptatnym programie®

Wei udziat W spotkaniu
grupowym z fizjoterapeuto
i wprowadz dobre praktyKi
iz dzis!

Masz dolegliwosci zwigzane
z pracg przy komputerze?
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ZAPISZ SIE

Maty upominek
dla kazdego

Co zyskasz? Zabierz ze soba
wygodny stroj i obuwie
e umiejetnos¢ wykonywania e komfort pracy
¢wiczen rozciggajacych ® poprawe samopoczucia
e wzmocnienie miesni ® poprawe jakosci snu Czas
e obnizenie ryzyka wystgpienia  ® zwiekszenie poziomu energii 1 godzina
chordéb uktadu krazenia * prawidtowg postawe ciata

e zmniejszenie odczuwania bélu ® zmniejszenie stresu

Grupy

15 osobowe
Termin i miej

Nowy Rektorat, 12.12.22r. godz. 11:00, sala 612 Wydziat Nauk Spotecznych 16.01.2023, godz. 11:00, sala B112
Wydziat Biologii, 14.12.2022 godz. 11:00, sala C118 Wydziat Oceanografii i Geografii 18.01.2023 godz. 11:00, sala 5
Wydziat Filologiczny, 19.12.2022 godz. 09:30, sala 359 Miedzyuczelniany Wydziat Biotechnologii 23.01.2023 godz. 11:00, sala 040
Wydziat Historyczny, 19.12.2022 godz. 11:00, sala 2.61 Wydziat Chemii 25.01.2023 godz. 11:00, sala F16
Wydziat Ekonomiczny, 11.01.2023 godz. 09:30, sala 1 Stary Rektorat 26.01.2023 godz. 11:00, sala 50
Wydziat Ekonomiczny, 11.01.2023 godz. 11:00, sala 1 Wydziat Prawa i Administracji 30.01.2023 godz. 11:00, sala 0024
Wydziat Matematyki, Fizyki i Informatyki 12.01.2023 godz. 13:30, sala 4.14

PRACUJE

BEZPIECZNIE W przypadku pytan skontaktuj sie z pracownikami

*Decyduje kolejnos¢ zgtoszen WORKING SAFELY Biura Bezpieczenstwa Pracy i Ochrony Zdrowia UG


https://forms.office.com/r/48Jv1m15Uk

