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Uwaga kleszcze!
G

moga przenosic bakterie i wirusy

Jak sie chroni¢? Jak usuna¢ kleszcza?
Odpowiedni ubiér: kurtka, Chwy¢ kleszcza tuz przy skérze
koszula z dtugim rekawem, 24 i zdecydowanym ruchem

diugie spodnie, czapka pociagnij ku gorze

Stosowanie repelentéw
odstraszajacych kleszcze - Zdezynfekuj miejsce uktucia
zgodnie z instrukcja

*,
Szczepienie przeciwko b Obserwuj miejsce po uktuciu.
kleszczowemu zapaleniu Jesli wystapi rumien,

moézgu skonsultuj sie z lekarzem

Kleszcza na skorze nie
nalezy zgniata¢, wykrecac,
smarowac ttuszczami, ani

przypalac ogniem

Obejrzenie skéry po
powrocie z miejsca
wystepowania kleszczy

PAMIETA)!
W ciagu 5 tygodni mozesz zhada¢ krew w kierunku boreliozy

Biuro Bezpieczeristwa Pracy i Ochrony Zdrowia



